
1.	 Świat pełen uśmiechów 
Pozytywne postrzeganie rzeczywistości i otoczenia   7

2.	 Ja jestem, ty jesteś 
Relacje z rówieśnikami, akceptacja innej osoby   8

3.	 Spotkanie 
Poczucie własnej wartości, szacunek dla drugiego człowieka   9

4.	 Spokój  
Opanowanie złości i lęków   10

5.	 Silny człowiek  
Pokojowe rozwiązywanie konfliktów, samokontrola   11

6.	 Nie jestem strusiem 
Odwaga cywilna, naprawienie wyrządzonej krzywdy   12

7.	 To nie szkodzi!  
Samodzielność, radzenie sobie z porażkami   13

8.	 Piaskownica 
Współpraca z innymi dziećmi i współdziałanie w grupie   14

9.	 Nie jesteśmy sami 
Zwracanie się o pomoc do osoby dorosłej   15

10.	 Zajączek  
Cierpliwość, podejmowanie rozważnych decyzji   16

11.	 Świat mnie woła 
Okazywanie pomocy, wrażliwość na potrzeby innych ludzi   17

12.	 Na powitanie 
Nawiązywanie nowych znajomości, akceptacja nowych kolegów   18

13.	 Hałas i cisza 
Zdolność koncentracji i świadomość szkodliwości hałasu   19

14.	 Radość życia 
Kreatywność, aktywne działanie, ciekawość świata   20

Spis treści


